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Rastreio Oftalmológico no Centro Comercial Riviera 
No passado dia 5 de Abril o nosso clube realizou mais uma 
iniciativa na área da saúde. Integrado na "semana da saúde" 
promovida pelo Centro Comercial Riviera, em Carcavelos, 
realizou-se um rastreio oftalmológico conduzido pela Óptica 
Ideal da Parede, numa parceria já habitual com o nosso 
Clube. Entre as 10h00 e as 18h00 foram efectuados 44 
rastreios a utentes daquela área comercial. Os técnicos da 
Óptica Ideal da Parede, Tiago e Duarte, foram incansáveis e 
prestimosos como sempre. Para eles, o nosso obrigado pelo 
excelente trabalho efectuado. 
Sessão de Sensibilização sobre Mortalidade Infantil 
Realizou-se no dia 15 de Abril uma sessão sobre "Estratégias 
para redução da mortalidade infantil", mais uma inciativa 
conjunta do Rotary Club de Parede-Carcavelos e do Centro 
Comunitário da Paróquia de Carcavelos. Contando com a 
colaboração do Dr. Viriato Horta, pediatra, e dirigida a uma 
audiência de mães recentes, e também de grávidas, esta 
sessão tinha como objectivo fundamental a transmissão dos 
princípios, cuidados, regras e mecanismos de 
acompanhamento do desenvolvimento das crianças, desde a 
fase de gravidez das mães, e até à sua passagem ao estado 
adulto. Durante cerca de uma hora o Dr. Viriato explanou os 
principais cuidados a ter em conta pelos pais, tanto no que 
concerne a crianças de tenra idade, como no referente a 
crianças e jovens de diversos escalões etários. 
Palestra sobre “Cães-Guia em Portugal” 
Decorreu no dia 16 de Abril mais uma palestra organizada 
pelo nosso Clube, desta feita sobre a problemática da oferta 
de cães-guia para invisuais no nosso país. Através de um 
projecto desenvolvido com fins predominantemente 
académicos, três jovens licenciadas na área de Marketing, as 
Dras. Ana Patrícia Lopes, Ana Roque e Marta Seixas, 
efectuaram uma apresentação sobre a eventual criação de 
uma escola para cães-guia no nosso país, que viria 
complementar a pouca oferta existente - há apenas uma 
escola deste tipo em Portugal, em Aguieira - Beira Alta. 
12º Aniversário do RC Parede-Carcavelos 
Teve lugar no dia 23 de Abril o jantar comemorativo do 12º 
aniversário do nosso Clube. Foi um evento bastante participado, 
reunindo cerca de 50 pessoas,  convidados e companheiros de 
vários Clubes Rotários, destacando-se as presenças da nossa 
Governadora, Cª Teresa Mayer, do Cº PGD Frederico 
Nascimento e também do Cº PGD Artur Almeida e Silva. 
Marcaram presença nesta comemoração companheiros de 
diversos Clubes Rotários, nomeadamente, Sesimbra, Setúbal, 
Algés, Oeiras, Carnaxide, Cascais-Estoril, Lisboa-Belém e 
Portela. O momento alto da noite foi a apresentação sobre a 
FRP levada a cabo pelo Cº. PGD Frederico Nascimento. 
 

 
    

 
5 de Maio de 2009 (42ª Reunião) 

REUNIÃO DE JANTAR 
Reunião conjunta com os RC Algés, Lisboa-Belém e Lisboa-

Benfica. Palestra sobre o tema "Electrónica Descartável", pela 
Prof. Doutora Elvira Fortunato 

 
14 de Maio de 2009 (43ª Reunião) 

REUNIÃO DE CAFÉ 
Companheirismo. 

 
21 de Maio de 2009 (44ª Reunião) 

REUNIÃO DE JANTAR (20h30) 
Recepção do grupo participante no IGE. 

Palestra sobre “Estado da Arte na Medecina Dentária”, pelo 
Dr. Raúl Venâncio 

 
28 de Maio de 2009 (45ª Reunião) 

REUNIÃO DE CAFÉ 
Companheirismo. 

 
 
   

ANIVERSÁRIOS  
 

Mariana (esposa do Cº. Rui Santos) – dia 09 
Maria Julieta (esposa Cº. Carlos C. Almeida) – dia 10 
Maria de Lurdes (esposa do Cº. Rui Correia) – dia 30 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Website do RC Parede-Carcavelos: 
http://rcparedecarcavelos.com
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DESTAQUES DO MÊS DE MAIO: 
 
Palestra sobre electrónica descartável – A decorrer em reunião 
conjunta promovida pelo RC Algés, tendo como palestrante a Doutora 
Elvira Fortunato, inventora do transistor de papel.  
Recepção do IGE – Como habitualmente o nosso Clube vai receber os 
membros do IGE, proporcionando-lhes uma visita ao Centro de Dia e ao 
Lar de Idosos do Penedo, e promovendo a sua participação num jantar 
do Clube, seguido de palestra. 
Palestra sobre o Estado da Arte na Medecina Dentária – Pelo Dr. Raúl 
Venãncio, que exerce a sua actividade profissional na Parede. 

http://rcparedecarcavelos.com/
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