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 Reuniões: Quinta-feira pelas 21:30horas • última Quinta-feira do mês, reunião com jantar às 20:30horas, Hotel Praia Mar 

  
 
 
Palestra sobre a Vila de Parede 
Decorreu no dia 4 de Dezembro uma Palestra subordinada 
ao tema “A Vila de Parede – Génese e evolução”, a cargo 
do Prof. Doutor Carlos Miguel Ferreira, Sociólogo, docente 
na Universidade Lusófona e no Instituto Superior de 
Ciências da Saúde Egas Moniz, onde lecciona cadeiras de 
Sociologia e de Metodologias de Investigação. 
Residente na Parede desde tenra infância, e profundo 
conhecedor da história e evolução desta Vila, Carlos Miguel 
Ferreira descreveu vários aspectos ligados à génese e 
crescimento da Parede, de entre os quais sobressai a 
construção do então Sanatório de Sant'Ana, hoje 
transformado em Hospital Ortopédico, referindo também o 
papel crucial desempenhado pelo Almirante Nunes da Matta 
no desenvolvimento da Vila de Parede. 
Jantar de Natal do Clube 
Os Companheiros do RC Parede-Carcavelos, acompanhados 
dos respectivos cônjuges, bem como de alguns familiares, 
reuniram-se no dia 11 de Dezembro para o tradicional Jantar 
de Natal do Clube, que este ano se realizou no Restaurante 
D. Carlos I, na Quinta de D. Carlos, no Guincho. 
Entrega de Cabazes de Natal a famílias de Parede e de 
Carcavelos 
Repetindo uma inciativa lançada já há 2 anos, o Clube 
distribuiu cabazes de natal junto de famílias carenciadas da 
comunidade, numa parceria com as Juntas de Freguesia de 
Parede e de Carcavelos. Foram distribuídos 14 cabazes de 
Natal, 7 em cada freguesia. 
Jantar de Natal da Casa da Encosta 
Também este ano o nosso Clube esteve presente no 
tradicional jantar de natal da Casa da Encosta, com a 
representação assegurada pelo Cº. Vítor Cordeiro e esposa, 
Mª. Helena, pelo Cº. Georges D’Argent, e pela esposa do 
Presidente, Sarah Elisa. O Clube fez a sua também 
tradicional oferta de Natal à Casa da Encosta, através dos 
contributos de alguns Companheiros. 
Entregas de pijamas para crianças e outro vestuário nos 
Centros Comunitários das Paróquias da Parede e de 
Carcavelos 
Por iniciativa do nosso Cº. Domingos Carmona, foram 
recolhidos pijamas para criança junto dos colegas da 
empresa onde este labora, a “SAS AUTOSYSTEMTECHNIK 
PORTUGAL UNIPESSOAL Lda.”, os quais foram entregues 
no dia 22 de Dezembro no Centro Comunitário da Paróquia 
de Carcavelos. 
Também foram entregues diversas peças de vestuário no 
Centro Comunitário da Paróquia da Parede, recolhidas por 
vários membros do Clube. A entrega foi efectuada pelo 
secretário do Clube, Cº. Carlos C. Almeida, principal 
dinamizador desta inciativa. 
 

 
     

Devido à quadra festiva não se realiza reunião na 1ª quinta-feira 
do mês, dia 1 de Janeiro. 

  
8 de Janeiro de 2009 (26ª Reunião) 

REUNIÃO DE CAFÉ 
Reunião do Conselho Director. 

Balanço do 1º Semestre do Ano Rotário. 
 

15 de Janeiro de 2009 (27ª Reunião) 
REUNIÃO DE CAFÉ 

Sessão de (In)Formação Rotária sobre “Protocolo”, a cargo 
do Cº. Hélder Raimundo, do RC Carnaxide 

 
Semana de 12 a 16 de Janeiro de 2009 (data a confirmar) 
RASTREIO DE SAÚDE NO LAR DE IDOSOS DO PENEDO 

 
22 de Janeiro de 2009 (28ª Reunião) 

REUNIÃO DE CAFÉ 
Palestra sobre “Gerontologia”, pela Dra. Manuela Filipe, 

Presidente da Delegação da Costa do Estoril da Cruz 
Vermelha Portuguesa 

 
29 de Janeiro de 2009 (29ª Reunião) 

REUNIÃO DE JANTAR 
Companheirismo 

 
31 de Janeiro de 2009 (Sábado) 

VISITA CULTURAL AOS MUSEUS DAS CALDAS DA RAINHA 
   

ANIVERSÁRIOS  
 

Cº. João Esteves – dia 7 
Mª. Helena (esposa Cº. Vítor Cordeiro) – dia 23 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Website do RC Parede-Carcavelos: 
http://rcparedecarcavelos.com
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DESTAQUES DO MÊS DE JANEIRO: 
 
Sessão de (In)Formação Rotária – Desta vez teremos o nosso Cº. 
Hélder Raimundo (RC Carnaxide), que é também Protocolo na equipa 
distrital da Governadora, a falar-nos sobre Protocolo. A não perder … 
Rastreio de Saúde – O 1º deste ano rotário, é direccionado para a 3ª. 
Idade. No Lar de Idosos do Penedo. 
Palestra sobre Gerontologia – A Dra. Manuela Filipe, Presidente da 
Delegação da Costa do Estoril da CVP, vem falar-nos sobre um tema 
cada vez mais actual e que assume grande importância face ao 
envelhecimento populacional verificado no nosso país. 
Visita Cultural às Caldas da Rainha – O programa inclui visitas a dois 
museus e um almoço de Companheirismo. 

http://rcparedecarcavelos.com/
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